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L'US TREVARESSE est un club sportif ol les entraineurs sont bénévoles et présents pour permettre a chacun de pratiquer le basket dans les
meilleures conditions. Pour Le bien de tous, le joueur qui adhére a I'US TREVARESSE s’engage tout au long de la saison a faire preuve de :

L’ Union :

Je suis basketteur, je fais partie d’'une équipe, d’un club dans lesquels j'ai un réle important a jouer.

Ténacité :

Je donne le meilleur
de moi-méme pour
progresser et faire
progresser mon
équipe

Respect :

Je respecte les locaux,
les maillots et le
matériel mis a ma
disposition

Je respecte mes
coéquipiers et mon
entraineur.

Je respecte mes
adversaires, les
officiels de tables de
marque, les arbitres
sans lesquels la
rencontre ne pourrait
avoir lieu.

Je respecte les régles
du jeu, et les décisions
prises par I'arbitre
méme si elles ne me
semblent pas justes.

Jaccepte donc, que le
montant de I'amende
due pour une faute
technique dont je
ferai 'objet sera a ma
charge dés la 1%
récidive.

Encourager .

J’encourage mes
coéquipiers et les
équipes du club

Volonté :

Je me surpasse sur le
terrain comme en
dehors, pour mon
sport, mon équipe,
mon club

Date et Signature du joueur:

Aider :

J'aide les plus jeunes a
progresser

J'aide I'entraineur
pour l'installation et le
rangement du
matériel

Rester positif

Jaccepte la défaite
comme expérience et
la victoire avec
humilité.

Sérieux :

Je suis ponctuel et j'avertis mon entraineur au plus t6t en cas d’absence.
J'écoute, j'accepte et je mets en pratique les conseils de mon entraineur
Ma tenue est adaptée aux entrainements et aux matchs

Esprit Sportif et
Collectif :

Jencourage, je
félicite, je soutiens
mes coéquipiers en
toute circonstance, je
progresse et je les
aide a progresser en
acceptant mes points
faibles et les leurs.
Jaccepte de ne pas
étre sélectionné pour
le match si je manque
un entrainement sans
raison valable ou si
mon engagement
n’est pas jugé
suffisant par mon
entraineur.
Je respecte les
décisions de mon
entratneur
Je n'interpelle ni
I"arbitre ni I'entraineur
adverse durant les
rencontres
Je communique en cas
de probleme, avec les
copains, I'entraineur
ou tout autre
personne susceptible
d’apporter une
solution.

S’améliorer :

Je me remets en
question, j'apprends,
j'accepte la difficulté
pour me construire.

Je ne baisse jamais les
bras car tout est
possible.

Sécurité :

Jadopte un
comportement adapté
ne mettant en danger
ni moi-méme ni
autrui.

Si Je suis mineur je
dois avoir conscience
que je ne peux quitter
I'entrainement, le
match, le stage
gu’avec une personne
responsable (sauf
autorisation écrite de
mon responsable
légal) et apres en avoir
averti mon entraineur.

Date et Signature des parents :

ENSEMBLE :

Seul on va plus
vite

MAIS

ENSEMBLE ON
VA PLUS LOIN

Je participe
activement a la vie du
club et aux
événements proposés
gu’ils soient sportifs
ou festifs.

Je me forme aux
tables de marque, a
I’entrainement des
plus petits ou a
I’arbitrage sur des
matchs amicaux ou a
domicile



